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KORT OM DIN 
PENSIONSORDNING



PENSIONDANMARK KORT FORTALT

PENSIONDANMARK HJÆLPER MEDLEMMERNE 
TIL ET GODT OG LANGT ARBEJDSLIV OG EN 
ØKONOMISK TRYG ALDERDOM

› Overenskomstbaserede pensionsordninger, 
sundhedsordninger og uddannelsesfonde

› Supplement til offentlige ydelser

› Kundeejet selskab – hele overskuddet går til 
medlemmerne

› Formueforvaltning af international klasse

› God service og rådgivning til lave 
omkostninger – via digitalisering af processer 
og kommunikation

MEDLEMMER I PENSIONDANMARK
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Fotocredit: Jonathan Grevsen, NXT 

Bygge- og anlæg

El og VVS

Malere

Transport
og handel

Tekstil- og 
fiskeindustri

Kommuner og 
regioner

Hotel og 
restauration

Rengøring

Boligselskaber
Frisørfaget

Gartneri, land- og 
skovbrug

Mejerier Maskinhandel

Organisationer og 
øvrige brancher



PENSIONDANMARK I HOVEDTAL

2. kvartal 2025
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Udviklingen i formuen, mia. kr.

838.000 
MEDLEMMER (327.000 AKTIVE)

21.100
VIRKSOMHEDER

16,8
MIA. KR. INDBETALT I 2024

13,2
MIA. KR. UDBETALT I 2024

356
MIA. KR. I FORMUE

5,7
MIA. KR. I EGENKAPITAL

12
FAGFORBUND

29
ARBEJDSGIVERFORENINGER

AKTIVITETER
Formueforvaltning og forsikringer

Sundhed og forebyggelse
Efteruddannelse

Fotocredit: Jonathan Grevsen, NXT 



DET TYPISKE MEDLEM I PENSIONDANMARK
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PENSIONDANMARK FØLGER MEDLEMMERNE HELE LIVET

Som lærling er du omfattet af 
en tryghedspakke, der typisk 
dækker:

› Kritisk sygdom

› Førtidspension

› Dødsfald

› Sundhedsordning

MENS DU ER
LÆRLING

Dine indbetalinger til pension 
bliver investeret ansvarligt, så 
du får et godt afkast.

Du får målrettet personaliseret 
rådgivning og god kunde-
service.

Vi tilbyder en række digitale 
services og har høj tilgænge-
lighed i vores medlemsservice.

Din tryghedspakke fortsætter.

NÅR DU KOMMER I 
ARBEJDE

Du kan løbende tilpasse dine 
forsikringer, så de passer til dit 
arbejds- og familieliv.

Du har typisk en sundheds-
ordning, hvor du kan få hjælp, 
hvis du får en skade eller bliver 
syg.

Vi understøtter din efteruddan-
nelse, så du altid har de kompe-
tencer, virksomhederne 
efterspørger.

UNDERVEJS I 
ARBEJDSLIVET

I årene før du går på pension, 
hjælper vi dig med at tilrette-
lægge din pensionsordning, så 
den bedst muligt passer til din 
pensionisttilværelse.

Vi udbetaler pension til dig som 
supplement til din folkepen-
sion. Du er fortsat omfattet af 
sundhedsordningen som 
pensionist.

NÅR DU GÅR PÅ 
PENSION
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SÅDAN BRUGES INDBETALINGERNE

87 pct.
OPSPARING

43.000 KR. I TYPISK BIDRAG 0,8 pct.

1,6 pct.
SUNDHED

2,0 pct.
DØDSFALD

1,6 pct.
KRITISK SYGDOM

FØRTIDS- OG 
SENIORPENSION 
OG FLEKSJOB

6,7 pct.

OMKOSTNINGER
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DET HANDLER OM MEDLEMMERNE

PensionDanmarks medlemmer i 2. kvartal 2025

Efterladte til 900 afdøde medlemmer 
har fået udbetalt et engangsbeløb fra os

2.000 medlemmer 
er gået på pension

400 medlemmer har fået tilkendt en 
førtidspension eller seniorpension

800 kritisk syge har fået 
udbetalt engangsbeløb

2.600 medlemmer har 
fået psykologhjælp

1.100 medlemmer har 
fået hjælp via online læge

4.600 medlemmer har fået 
hjælp via Hurtig Diagnose

24.300 medlemmer har fået 
fysioterapi- eller kiropraktik

MEDLEMMER HJULPET I 2024

13.600 har gennemført 
et uddannelsesforløb
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SKRÆDDERSY DIN PENSIONSORDNING



UDVIKLINGEN I OPSPARINGEN
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LØBENDE ALDERSPENSION, NYE PENSIONISTEROPSPARING FOR MEDLEM SIDEN 1993

0

500.000

1.000.000

1.500.000

2.000.000

1993 2024

Kr.

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

2010 2024

Kr.



10

JERES ARBEJDSMARKEDSPENSION

ALLE ER MEDALLE ER MED
INGEN HELBREDSVURDERINGER

INGEN TJENER PÅ 
MEDLEMMERS OPSPARING

ENKLE OG FLEKSIBLE
ORDNINGER

SUPPLERER DE 
OFFENTLIGE YDELSER

Arbejdsmarkeds-
pension er et 

solidarisk resultat 
af det faglige 

arbejde
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FÅ MERE INFO

Virksomheder kan tilmelde sig 
rådgivningsmails

Det får man ved at logge på
pension.dk/virksomhed

Overblik over sin pensionsordning
i PensionDanmark

Det får man ved at logge på 
pension.dk

Overblik over alle de 
pensionsordninger man har

Det får man på
pensionsinfo.dk
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GENERELLE ”INFORMATIONSMØDER” 
HITTER FORTSAT BLANDT MEDLEMMER

BOOK PENSIONDANMARKS 
RÅDGIVNINGSBUSSER

PERSONLIG RÅDGIVNING 
OM DIN PENSION

VI MØDER MEDLEMMER HVOR DE ER

1:1 SAMTALER
I HELE LANDET

BOOK RÅDGIVER TIL 
SAMTALER PÅ DIN VIRK-
SOMHED OM PENSION 

OG FORSIKRINGER
____________

Det tager maks. 30 min.
Husk MitID



Billede

PENSION.DK
info@pension.dk │ 7012 1330
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